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Friedrich—Hecker-Schule, Sinsheim

Die Studien- und Berufsberaterin

Hallo liebe Schilerinnen und Schiiler,

ich, Annika Maier, bin eure Berufsberaterin an der Friedrich-Hecker-Schule in Sinsheim und stehe
euch bei allen Fragen rund um die Berufswahl zur Seite. Damit Ihr einen Uberblick bekommt tiber
das, was ihr erwarten konnt, stellen ich hier kurz mein Angebot vor.

Schulsprechstunde

Ich bin jeden ersten und dritten Dienstag im Monat in der Schulsprechstunde an der Friedrich-
Hecker-Schule fir euch da und berate euch zu allen Fragen der Studien- und Berufswahl, wie z.B.:

e Wie finde ich meinen Traumberuf?

e Wie finde ich freie Ausbildungsstellen?

e Welche Alternativen gibt es zur Ausbildung, zur Schule?

e Wie kann ich meine Bewerbungsunterlagen noch weiter verbessern?
e Wie und wo finde ich Adressen fiir ein mogliches Praktikum?

Ihr findet mich im Raum A 2.17 — kommt einfach, nach Riicksprache mit eurem Lehrer/in, bei mir
vorbei.

Besuch in den Klassen

AulRerdem komme ich regelmaRige in eurer Klasse.
Wir befassen uns dann mit Themen, die sich um die Berufswahl drehen, wie z.B.:

e Mittlere Reife/ Abitur / Fachhochschulreife ... und dann?
e Uberbriickungsméglichkeiten und Freiwilligendienste

e Assessment Center

e Bewerbungsunterlagen

e Vorbereitung auf ein Praktikum

e Was sind meine Starken / Fahigkeiten?
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Online Angebote der Studien- und Berufsberatung

Orientierung und Informationsrecherche

e Selbsterkundungstool (Berufswahltest) — Check - U
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt

e BerufeNet (Datenbank mit Informationen zu allen Studien- und Ausbildungsberufen)
https://berufenet.arbeitsagentur.de

Betriebliche und Schulische Ausbildung

e planet-beruf (Informationen zu Ausbildungsberufen)
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/

e Jobborse der Agentur fiir Arbeit (offene Ausbildungsstellen)
https://jobboerse.arbeitsagentur.de/

Studium

e abi.de
https://abi.de

e Studienwahl.de (Datenbank mit allen Studienangeboten bundesweit)
https://studienwahl.de/

Ich freue mich auf Euch!

Unsere Kontaktdaten

Annika Maier
Studien- und Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit Heidelberg

Mail: annika.maier@arbeitsagentur.de
Tel. : 0800 4 5555 00 oder 07261/ 9291 10
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